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STOOL for OVA AND PARASITES

WARNING: This collection kit has vials that contain poisonous solutions. Do not drink. Do not inhale
fumes. For disposal contact the laboratory. Keep out of reach of children. In case of skin or eye contact,
flush with water. If irritation persists, contact a physician. In case of swallowing, call a physician
immediately. For further assistance call Poison Control at 1-800-222-1222.

These directions will help you to collect a stool specimen to help the laboratory perform a test
your doctor has ordered. If your physician has requested multiple ova and parasite tests, it is
best to collect the specimens on different days to increase the recovery of possible organisms.

1. Pass the stool specimen into a clean dry container. A clean margarine tub, clean
widemouth jar or a clean milk carton with the top cut off can be used. You may also
raise the toilet seat, stretch plastic wrap across the bowl, just above the toilet water,
place the toilet seat down and pass stool on to plastic wrap for collection.

2. Add your stool specimen to the contents in the vials with the pink and blue lids using
the spoon attached to the lid. Place spoonfuls of stool into the vial until the contents
rise to the red line. Twist the caps tightly closed and shake the vials vigorously until
the contents are well mixed.

3. Label the container with your full name, date of birth, and the date and time of
collection.
4. Bring the specimen to the laboratory within 30 minutes.

HECES PARA HUEVOS Y PARASITOS

Estas instrucciones le ayudaran a obtener una muestra de heces (excreta) para que el
laboratorio pueda llevar a cabo la prueba que su doctor ha ordenado. Si su doctor ha ordenado
multiples pruebas para huevos y parasitos, es mejor obtener las muestras en diferente dias
para asi aumentar la posibilidad de identificar organismos.

1. Ponga una muestra de excreta en un envase limpio y seco. Un envase plastico de
margarina limpio y seco, un jarro pequefio de boca ancha o un envase de cartén de
leche con la tapa cortada se pueden usar. Otra manera de recoger la excreta es en
una bolsa plastica. Si es posible levante el asiento del inodoro y coloque una
envoltura plastica en la basineta, sobre el nivel de agua, coloque el asiento en su
sitio y haga su deposicién en la bolsa plastica de donde se puede recoger la
muestra.

2. Afada su muestra de heces al contenido de los frascos de liquido color de rosa y
azul usando la cuchara adjunta a la tapa. Asegurese que la tapa esta bien cerrada y
entonces agite vigorosamente el frasco hasta que el contenido se mezcle bien.

3. Escriba su nombre, fecha y hora de coleccién de muestras.

4. Traiga la(s) muestra(s) al laboratorio lo antes possible.






